WORKSHOP RUCKENTRAGEN
Familienzentrum Rarussell
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Samslag, 29. August 2020, 10-12h

. kurzer Theorieteil wieso Babys Traglinge sind,
korperliche Entwicklung und ergonomisches
Tragen.

- Wir Uben das Anlegen einer Tragehilfe oder
Tragetuch auf dem Rucken mit einer
Tragepuppe und danach am eigenen Kind.

. Zeit um verschiedene Tragehilfen und Tucher
zu Testen und Fragen zu stellen

Kontakt und Anmeldung:
info@mamico.ch oder WA
+4179 519 8518

e
MAMIi&CO

BEGLEITUNG NACH DER GEBURT

Ort:

Familienzentrum Karussell

Haselstrasse 6
5400 Baden

Kursleiterin:

Susanne Réthlisberger,
info@mamico.ch

Lea Moser,
im(o@cocon—fomi|ienocse.ch

Kosten:
60.-/Person und 90.-/Paar
Inkl. Mineral & Snacks
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Yoga & Irageberatung




